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RESU

A dor e o luto fazem parte da experiéncia humana, porém vivencia-las requer
recursos de natureza subjetiva e multidimensional para sua compreensdo e respectivos
enfrentamentos, que sdo construidos desde muito cedo e de forma subjetiva e contextual.
Porém, diante de situagdes de perdas, prognésticos de doengas fatais de origem oncoldgica,
cardiaca, sindromatica, de doencas infectantes e contagiosas e outras, este enfrentamento
pode ser penoso, principalmente em profissbes que lidam com essas situagbes e em
paliacdo. Neste contexto, os profissionais de saude em algum momento ou de forma
frequente lidam com situagbes de luto de pacientes, amigos, familiares e pessoais. A equipe
de Enfermagem, articuladora dos cuidados continuos sistémicos e toda a equipe
multiprofissional precisam de formacédo adequada para apoiar a construgao destes recursos.
Diante disto, de forma espontdnea, um grupo de discentes do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual do Cear3, iniciou estudos na busca da compreensao
da dor e da paliacdo e seus cuidados em seu contexto mais amplo. A parceria com o Grupo
de Pesquisa “Tecnologias para o cuidado clinico da dor” aconteceu por afinidades de
propésitos para a fundacgao da Liga Académica Dor e Paliagao, que tem como obijetivo geral
desenvolver atividades articuladas de ensino, pesquisa e extensdao de forma integrada e
articulada sobre a tematica dor e paliagdo; conhecer suas abordagens conceituais, teoricas
produtoras de sentido para a pratica clinica da equipe multiprofissional; disseminar
conhecimento sobre esta tematica no circuito de formagao académica, profissional e para os
leigos. Para tal, os seus membros fundadores e colaboradores propéem neste projeto suas
politicas de promogao da saude, permitindo trazer a tona uma tematica vivenciada da pratica
profissional mais ndo olhada construtivamente, permitindo integra-la ao Sistema Unico de
Saude pelas trocas de experiéncias entre academia, profissionais e usuarios, com
apresentagao anual de relatorios das atividades das produgdes realizadas.
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INTRODUGAO

A evolugado tecnoldgica aplicada a saude tem o poder que somado ao
envelhecimento populacional, levou ao surgimento de melhores tratamentos para
que doencgas, antes mortais, possuissem agora um perfil crénico aumentando,
assim, a duracao de vida das pessoas doentes. Os hospitais passaram a acumular
entdo esses pacientes que estdo “fora de possibilidade de cura”, e acabam
oferecendo abordagens pesadas em busca do tratamento para curar, muitas vezes
ignorando todo o sofrimento daquele individuo, sendo a dor o sintoma mais

prevalente e cruciante (ANCP, 2012).

Associacao Internacional para Estudos da Dor (IASP, 1990) define dor como
uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a um dano real ou
potencial dos tecidos, ou descrita em termos de tais lesdes, em alguns dos casos a
dor persiste com uma duragdo minima de trés meses, além de nao responder aos

tratamentos usuais, causando impactos intensos na vida do individuo.

Os Cuidados Paliativos (CP) surgem como uma melhor op¢ao de abordagem
para com pacientes que se enquadram nesse perfil. Neste sentido, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2002) define esses cuidados como uma abordagem
promotora da qualidade de vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam
doencas que ameacem a continuidade da vida por meio da prevencéao e alivio do

sofrimento.

Outrossim, os pacientes que estdo em cuidados paliativos, possuindo a dor
como sintoma prevalente e que causa mais angustia, sdo langados em um longo
sofrimento que atinge completamente suas qualidades de vidas. Tal qual Cicely
Saunders expds com o conceito de dor total, no qual os individuos em paliagéao
passam por todo esse tormento, pois a dor estende-se para outras dimensdes além

da fisica, como a dor emocional, a dor social e a dor espiritual (FANGEL et al, 2018).



Liga Académica de Dor e Paliagao —
LADOP

Dessa forma, tamanha mudanga repentina na vida de uma pessoa pode gerar
muitas aflicdes, oscilagdes de humor assim como o sentimento de perda do dominio
sobre sua prépria vida, levando a ocasionar uma dor emocional. Do mesmo modo,
afetando o cotidiano com possiveis afastamentos de compromissos, distanciamentos
nas relagdes e dificuldades na comunicagao, suscitando uma dor social. E entdo em
meio a sentimentos de lamentagdo, com esperangas para uma melhora se esvaindo,

essa pessoa tende a sentir uma dor espiritual (FANGEL et al, 2018).

Desta maneira, deve ser oferecida uma assisténcia por uma equipe
multidisciplinar bem capacitada, com uma boa comunicagdo e que trabalhe
integralmente, que centre o cuidado no paciente e ndo somente na doencga,
fornecendo assim alivio e amenizando os sintomas em todas as esferas. (PULGA,;
CASSOL; AMARAL, 2019)

Sao diversos os profissionais que compdem essas equipes, cada um com
formacodes e fungdes distintas, incluindo desde enfermeiros, médicos, nutricionistas,
psicologos, entre outros. Essa abordagem multiprofissional € importante nos
cuidados paliativos, ja que a dor sera reduzida nao somente no aspecto fisico, mas
também no social, no emocional e no espiritual; as equipes irdo se empenhar de
forma ativa e respeitosa, tratando o paciente de forma digna, sem ferir o principio
ético de autonomia, além de englobar também os familiares nessa atencao (PULGA;
CASSOL; AMARAL, 2019).

No Brasil, o CP passou a ser implementado no ano de 1980, e embora venha
crescendo de forma significativa, ainda sdo poucos os servigos que oferecem esse
atendimento com qualidade. O Ministério da Saude (MS) normatizou os CP no
Sistema Unico de Saude (SUS), com o objetivo que os cuidados sejam iniciados o
mais cedo possivel, desde o diagnédstico até a fase final, garantindo maior alivio da
dor e de outros sintomas (BRASIL, 2018).

Todavia, observa-se uma grande auséncia da tematica de CP e de dor na

formagao de profissionais da saude. Consta-se que nas instituicbes de saude, os
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profissionais ndo possuem habilidade suficiente para identificar, qualificar e deliberar
medidas eficazes acerca da dor e do CP. Isso ocorre devido a escassez de
disciplinas na graduacdo e até mesmo em especializacdes (ROMERO & ARAUJO,
2015).

Com relacao especificamente aos cuidados paliativos, um estudo investigou e
identificou que os alunos percebem a auséncia de conhecimento tedrico sobre o
assunto, visto que nao receberam informagao suficiente acerca do cuidado de
pacientes terminais e nem sobre o0 manejo de sintomas mais comuns como a
dispneia, vOmitos, obstipacdo, caquexia em pacientes sob cuidados paliativos
(DALPAI et al., 2017).

Considerando a auséncia de conhecimento nos estudantes e profissionais de
saude, é necessario observar a deficiéncia de experiéncia na pratica do tratamento
da dor e na avaliagdo do paciente em CP, bem como analisar as crengas que

possam intervir na assisténcia correta das necessidades do paciente.

Tendo em vista o exposto, o profissional de saude tem dificuldade em lidar
com a morte, pois, desde da graduagao o conhecimento é reduzido estritamente ao
biolégico, deixando as mudangas envoltas no processo de morte e morrer de lado.
Apesar de sempre ser um desafio para a equipe, a morte faz parte de seu cotidiano.
Nessa experiéncia, o profissional depara-se com sentimentos contraditérios:
justigal/injustica, querer que viva/querer que morra, sentir/ndo sentir, chorar/nao
chorar, dizer algo/calar-se. No qual, esses sentimentos sdo um reflexo da sociedade
que nega o sofrimento através da supressao do luto e que transformou os hospitais
em esconderijos da morte e do sofrimento, trazendo para a equipe uma variedade de
sentimentos, intensas reflexbes pessoais e grande sobrecarga emocional,
dificultando o atendimento e nao prestando para o paciente e sua familia um cuidado
integral (SILVA et al., 2015).

Mesmo diante de todos os avangos tecnoldgicos, os profissionais de saude
carecem de praticas para lidar com o sofrimento dos pacientes e de seus familiares.

Ademais, as doengas terminais representam um grande desafio a prestacéo do CP.
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Em 2011, cerca de 29 milhdes de pessoas no mundo morreram precisando desses
cuidados, e, destas, 34% morreram de cancer (ATTY; TOMAZELLI, 2018).

Por fim, torna-se imprescindivel que sejam adotadas agdes para a melhoria do
ensino sobre dor e paliacdo na formacado de académicos e profissionais da saude,
proporcionando um preparo técnico e emocional para lidar com esses pacientes.
Portanto, € importante que cada profissional tenha um conhecimento adequado
sobre a area de CP e de dor, pois assim propiciara um trabalho de equipe
multiprofissional adequado, oferecendo tranquilidade e conforto ao doente e a sua

familia.

Diante deste panorama, este projeto busca criar uma Liga Académica sobre
Dor e Paliagdo - LADOP.
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2 JUSTIFICATIVA

|
A tematica “Dor e Cuidados Paliativos” propde o desenvolvimento de estudos,
pesquisas e extensdes considerando questdes fundamentais relacionadas a pratica

clinica da saude em seu contexto multiprofissional.

Estas questdes emergem das experiéncias no contexto educacional de ser e
estar aprendiz e protagonista de saberes e praticas com o olhar da criagao,
inovagao, caracteristica de quem descobre solugdes para questbes de impacto
social. Nesta caminhada, ha um grande potencial de trazer significados para a
compreensao da clinica da dor total experienciada pelos usuarios/pacientes e,

também, dessa sintomatologia vivida em paliagdo junto a equipe multiprofissional.

No seio da equipe multiprofissional, a Enfermagem encontra espago como
articuladora dos saberes e praticas na dinamica complexa do Sistema Unico de
Saude, desenvolvendo suas praticas na gestdo do cuidado clinico e educativos em

todas as areas de atencéo a saude (primario, secundario e terciario).

Neste sentido, a inclusdo na formacédo académica das abordagens tedricas e
metodoldgicas sobre a tematica “Dor e Cuidados Paliativos” para a pratica clinica de
Enfermagem e dos Profissionais de Saude pode ampliar a visdo do cuidado clinico e
educativo de forma cognitiva e afetiva, contribuindo para a construgdo do saber
holistico e humanizado. Desse modo, a natureza das agdes da LADOP pode suprir a
escassez do conteudo sobre “Dor e Cuidados Paliativos” existentes na area de
saude demarcado por estudiosos (JUNIOR et al, 2019), que acrescentam que a
visdo holistica deve ter um significado para além da visdo bioldgica, focando,
principalmente, nas multidimensdes interrelacionadas de ambito biopsicossocial

econdmico, cultural e espiritual.

Dessa forma, € suma importancia que exista uma abordagem terapéutica
interdisciplinar com o fim de aliviar a dor e promover uma reabilitagao fisica, social e
emocional no paciente e familia. Com isso, todas as demandas para fornecer um
bom atendimento para essas pessoas nao podem ser feitas apenas por um ou dois

tipos
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de profissionais, por isso tratando-se de CP, faz-se necessario a atuagdo de uma
equipe multiprofissional para atenuar o sofrimento e promover uma melhoria na
qualidade de vida do doente e de sua familia (CASTRO, 2019).

Em vista do exposto, a criagdo da Liga Académica de Dor e Paliagao torna-se
ainda mais relevante, pois buscaremos difundir o conhecimento dessas tematicas na
graduagdo dos cursos da saude e para diversos profissionais interessados em
fundamenta-se nos assuntos de Dor e Paliagdao. Assim, pretendemos desenvolver
diversas atividades tanto internas como externas em busca de propiciar um melhor

entendimento nos dmbitos dessas tematicas.

Portanto, nota-se a necessidade de salientar como compromisso a busca do
crescimento académico e social, visando a resolugao de dilemas, perspectivas e
solucdes para a area em questdo. Além disso, busca-se pela melhora da qualidade
da pratica dos profissionais de saude, por meio da implementacdo de atividades

para qualificar as praticas do cuidado.
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3 OBJETIVOS
|

3.1 OBJETIVOS GERAIS

I. Desenvolver atividades articuladas de ensino, pesquisa e extensao de forma

integrada e articulada sobre a tematica dor e paliagéo;
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Ficam definidos os seguintes objetivos especificos:

I.  Aprofundar conhecimentos e adquirir habilidades nas areas de interesse da
liga através de reunides cientificas e clinicas, cursos, oficinas e atividades
externas;

[I.  Promover, divulgar e garantir o acesso as reunides cientificas, cursos e as
atividades de educacéo;

Ill.  Desenvolver e difundir atividades articuladas de ensino, pesquisa e extensao;

IV.  Desenvolver e divulgar as atividades cientificas realizadas pela liga, por meio
de simpdésios, seminarios, congressos, féruns e/ou publicacbes em revistas
contribuindo para uma melhor compreensdo da saude como também para
disseminagao do Programa LADOP;

V.  Fomentar o intercambio cientifico e associativo com outras ligas académicas
visando a disseminacdo da LADOP e a ciéncia da dor e dos cuidados
paliativos;

VI. Fomentar a realizagdo de parcerias com instituicdes de saude vinculadas ou
ndo a liga, visando a crescente autonomia profissional e intelectual dos

discentes.
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4 METODOLOGIA

A COLIG procura facilitar o acesso e comunicagdo das ligas entre si,
incentivando a criagdo de novas ligas fornecendo a assessoria necessaria, formular
mecanismo de normatizagdo da abertura das ligas, avaliar os relatérios anuais das
ligas e convocar assembleias gerais das ligas quando necessarias. Dessa forma, a
Liga Académica de Dor e Paliagcdo-UECE busca, de forma articulada, unir os trés
pilares da Universidade (Ensino, Pesquisa e Extensao). Com atualizagdo da gestéo
a cada dois anos, fornecendo relatérios anuais de funcionamento da liga em
questao, afim de permanece-la ativa dentro da Universidade.

4.1 Ensino

Promover, divulgar e garantir o acesso as reunides cientificas, cursos e as atividades
de educacéo; desenvolver e difundir atividades de ensino, pesquisa e extensao

4.1.1 Publico-alvo
Académicos e profissionais da area de saude e afins (Servigo Social, Psicologia)
4.1.2 Estratégias

- Aplicar metodologias ativas para o desenvolvimento do curso “Introducgéo a
Dor e Cuidados Paliativos”;

- Planejar o curso de forma interdisciplinar entre Docentes Colaboradores e
Discentes fundadores da LADOP.

4.1.3 Descrigao do Curso e Periodo

A LADOP pretende promover cursos com tematicas relacionadas a dor, em todas
suas esferas, e aos cuidados paliativos. Tendo como publico alvo, académicos e
profissionais da area da saude, com o objetivo de disseminar conhecimentos e expor
atualizacdes sobre as tematicas de forma geral e individual de cada profissao,
auxiliando no processo de educagao continuada.

4.2 Pesquisa e Cientifico

Desenvolver pesquisa de avaliacdo das metodologias ativas aplicadas nos cursos
produzidos para o publico interno e externo. Desenvolver Pesquisa articulada com o
Grupo de Pesquisa TECDOR/UECE/DGP-CNPQ.

4.2.1 Publico-alvo

Académicos e profissionais da area de saude e afins (Servigo Social, Psicologia) e
comunidade.
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4.2.2 Estratégias

- Aplicar nocbes tedricas acerca da produgdo cientifica através de
conhecimento adquiridos anteriormente;

- Planejar producgdes cientificas para congressos, simpésios e afins de forma
interdisciplinar entre Docentes Colaboradores e Discentes fundadores da LADOP.

4.2.3 Descrigao e Periodo

A pesquisa tera como tematica em “Enfermagem no manejo da dor na atencao
primaria de saude”, em parceria com o Grupo de Pesquisa TECDOR/UECE/DGP-
CNPQ, na qual ira envolver os académicos, professora orientadora e professores
colaboradores. Ocorrendo no primeiro semestre de 2021.

4.3 Extensao

Promover e difundir conhecimentos a académicos e profissionais da area de saude e
afins (Servigo Social, Psicologia) e a sociedade, elaborando atividades internas e
externas com o intuito proporcionar a qualificacdo pessoal e profissional dos
envolvidos.

4.3.1 Publico-alvo

Académicos e profissionais da area de saude e afins (Servigo Social, Psicologia) e
comunidade.

4.3.2 Estratégias

- Desenvolver atividades em instituicbes de ensino, unidades de atencdo a
saude em todos 0s seus niveis e associagdes comunitarias.

4.3.3 Descrigao e Periodo
- Atividades internas
PROMOCAO DE SAUDE NA UECE

A LADOP pretende realizar intervengcbes educativas dentro do campo
universitario, abrangendo também a comunidade, com o objetivo de disseminar
conhecimentos e expor atualizagdes sobre as tematicas de forma geral e auxiliando
no processo educacional. Além de oferecer apoio e material informativo.

- Atividades externas

PROMOGCAO DE SAUDE NA SOCIEDADE

A Liga Académica de Dor e Paliagcdo tem a pretensdo de desenvolver
atividades fora do campo universitario. Atuando em locais de ensino, como escolas,
e instituicoes
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de atengado primaria, secundaria e terciaria de saude, e afins. Com o objetivo de
disseminar conhecimentos e expor atualizagbes sobre as tematicas de forma geral e
auxiliando no processo educacional, levando em consideragdo a diversidade e
especificidade do publico alvo.

REUNIOES CIENTIFICAS
Descrigao

As reunides cientificas consistem em encontros semanais realizados pelos
ligantes por meio de videoconferéncias através de um aplicativo. Tais encontros
foram objetivados para que o grupo possa ministrar capacitagdes, realizar discussao
de artigos e estudos trazendo atualizagbes envolvendo as tematicas de dor e
paliagdo, que sao importantes para o crescimento intelectual e critico dos membros.
As reunides cientificas sao divididas em encontros internos, entre os ligantes e
externos com capacitagbes oferecidas pela liga como apoio para o grupo de
pesquisa Tecnologias para o Cuidado Clinico da Dor (TECDOR).

As reunides internas sao organizadas entre os ligantes, contando com o apoio
da professora orientadora e de colaboradores em algumas. Ademais, as reunides
externas sao dispostas para o grupo TECDOR, onde os ligantes se dividem em
duplas e discorrem sobre tematicas relacionadas a dor, em todas suas esferas, e aos
cuidados paliativos. Sdo apresentados assuntos pré-estabelecidos, dispostos no
cronograma semestral tanto da liga quanto do grupo.

LIVES
Descrigao

A LADOP pretende realizar lives em seu Instagram, contando com a
participacdo da professora orientadora, de colaboradores, de convidados e de seus
ligantes. Tendo como publico alvo, académicos e profissionais da area da saude,
com o objetivo de disseminar conhecimentos e expor atualizagbes sobre as
tematicas de forma geral e individual de cada profisséo, auxiliando no processo de
educacao continuada.

EVENTO
1. EVENTO IDENTIDADE

A LADOP pretende realizar anualmente no més de outubro atividades
relacionadas ao Dia Mundial da Dor e Dia Mundial de Cuidados Paliativos,
respectivamente. Tendo como publico alvo, académicos e profissionais da area da
saude, com o objetivo de disseminar conhecimentos e expor atualizagdes sobre as
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tematicas de forma geral e individual de cada profissdo, auxiliando no processo de
educacgao continuada.

CAFE CIENTIFICO

A LADOP pretende realizar encontros abertos, com tematicas pré-
estabelecidas que serao levadas para discussao em cafés cientificos. Tendo como
publico alvo, académicos e profissionais da area da saude, com o objetivo de
disseminar conhecimentos e expor atualizagcbes sobre as tematicas de forma geral e
individual de cada profissao, auxiliando no processo de educagao continuada.

SIMPOSIO

A LADOP pretende realizar simpdsios com tematicas relacionadas a dor, em
todas suas esferas, e aos cuidados paliativos. Tendo como publico alvo, académicos
e profissionais da area da saude, com o objetivo de disseminar conhecimentos e
expor atualizagdes sobre as tematicas de forma geral e individual de cada profisséao,
auxiliando no processo de educagao continuada.

EXTENSAO
1 - PROMOGAO DE SAUDE NA UECE
Descrigao

A LADOP pretende realizar intervengcbes educativas dentro do campo
universitario, abrangendo também a comunidade, com o objetivo de disseminar
conhecimentos e expor atualizagdes sobre as tematicas de forma geral e auxiliando
no processo educacional. Além de oferecer apoio e material informativo.

2 - PROMOGAO DE SAUDE NA SOCIEDADE
Descrigao

A Liga Académica de Dor e Paliacdo tem a pretensdo de desenvolver
atividades fora do campo universitario. Atuando em locais de ensino, como escolas,
e instituicdes de atencado primaria, secundaria e terciaria de saude, e afins. Com o
objetivo de disseminar conhecimentos e expor atualizagbes sobre as tematicas de
forma geral e auxiliando no processo educacional, levando em consideracao a
diversidade e especificidade do publico alvo.
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5 POLITICA DE PROMOGAO A SAUDE

-
No Brasil, em 2001, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) e o Ministério da

Saude publicaram um Manual de Cuidados Paliativos como forma perpassar
informagdes e orientar as equipes multidisciplinares que realizam assisténcia a
pacientes e familiares. Diante disso, foi instituida Politica Nacional de Atencao
Oncologica e o Programa Nacional de Assisténcia a Dor e Cuidados Paliativos,
mostrando as diretrizes a serem inseridas nas unidades de saude para estimular a

organizacao de servigos e das equipes multidisciplinares (CARDOSO et al, 2013).

Nesse sentido, € de suma importancia que essas politicas que envolvem os
CP e a dor sejam conhecidas pelos profissionais de saude que se inserem nessas
equipes, pois através delas havera uma organizagdo mais coesa e sera possivel
aplicar normas que integram a esses servigos em buscar de qualificar uma melhor
assisténcia aos pacientes e familiares, além do fortalecimento do SUS. Segue uma
tabela com algumas portarias que trazem como objetivos beneficiar a dor e os

cuidados paliativos no Brasil.

Quadro 1: Portarias Brasileiras sobre a tematica “Dor e Cuidados Paliativos”,
2020.

PORTARIAS DEFINICOES

MS/GM n° Implementou politicas nas areas de cuidados paliativos e de
19/2002 assisténcia aos pacientes com dor no ambito do SUS.

MS/GM n° Instituiu a Camara técnica de controle da dor e
3150/2006 cuidados paliativos.

SAS/MS n° Aprovou o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor
1083/2012 Crénica;

MS/GM n° Dispbe sobre as diretrizes para a organizagao dos cuidados
41/2018 paliativos, a luz dos cuidados continuados integrados, no
ambito SUS.

Fonte: Primaria
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A integracdo entre as Instituicdes de Saude do Sistema Unico de Saude —
SUS com a Liga Académica de Dor e Paliacdo da Universidade Estadual do Ceara
(LADOP-UECE) é fundamentada no processo interdisciplinar que se estabelece
entre a Academia e o Servico, na perspectiva de suporte a complementagao no
ambito académico, de profissionais da area da saude e ressignificagdo das praticas
profissionais pelas abordagens tedrico e praticas da Liga.

Além disto, essa integracdo pretende estreitar lagos para a construgéo de
saberes e praticas em meio as multiplas identidades profissionais e académicas, o
que caracteriza a existéncia da necessidade do contato discente com a comunidade,
ou meio, para a melhor compreensao sobre o funcionamento do SUS, possibilitando
que o processo de ensino-aprendizagem nao seja apenas na teoria e,
consequentemente, também na facilitacdo do conhecimento e vivéncia no cuidado
holistico (BONIN, 2011).

Além disso, os objetivos sdo de cumprir, de maneira integrada, as finalidades
das areas do ensino, extensdo e pesquisa, ademais, contribuir na formacao
profissional de interessados no aperfeicoamento na area de Dor e Paliacao.

Quanto a politica de educagdao na saude, a LADOP estabelece no seu
estatuto o compromisso com a difusdo da educacgao continuada, através de filiacoes
com outras instituicdes. A busca por esse envolvimento proporciona o
enriquecimento da formagdo académica, interferindo, positivamente, no principal
foco da saude brasileira, a contribuicdo do ensino na constru¢do do SUS, sendo
suas principais caracteristicas, possuir peculiaridades intrinseca brasileiras, em
decorréncia das inovagdes, devido a universalidade, integralidade, entre outros, na

condi¢ao de diretriz do cuidado a saude.
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7 ATIVIDADES INTERNAS E EXTERNAS
|

A Liga Académica de Dor e Paliagao da UECE tem seu planejamento voltado
para a gestdo dos trés pilares da Universidade: ensino, pesquisa e extensdao. A
finalidade desta articulagédo € difundir conhecimentos e praticas acerca da Dor e dos
Cuidados Paliativos, em busca da transformacdo dos seus membros enquanto

pessoa.
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seminarios, cursos,
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cipraviRapBsdancaticRse
afimalegrromover

PESQUISA/CIENTIFI
co

Objetivo: esclarecer e

rerca das
Paliacdo.

mbito i PR AR50

pesquisas
vinculadas ao grupo de
—  pesquisa TECDOR/UECE e das
instituicdes de saude
parceiras, produgdo de
manuscritos e resumos
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eventos e congressos
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praticas
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tedricas na assisténcia
em salde.
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— difundire
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tematicas de Dor
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Fortaleza-CE, 2020

EXTENS
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Objetivo:
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formacio do discente
em conjunto a
sociedade,
dfornecendo o
conhecimento
adquirido por meio
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DesdiVBIFEFEEIRIade
fora
do campo
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escolas, comunidades,
instituigdes primarias,
secundarias e
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competéncias e
vantagens para a
formacdo profissional
do discente, além de
promover
conhecimento a
populacdo

Quadro 2: Atividades de Ensino, Pesquisa/Cientifico e Extensao da LADOP,
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Para tal, as atividades internas consistirdo de atividades de gestdo da Liga
para a organizagdo da selecdo anual de novos membros discentes e/ou
colaboradores, do planejamento das atividades de ensino, pesquisa e extenséo e

dos recursos financeiros.

No ambito externo, a LADOP almeja realizar projetos juntos a comunidade.
Desse modo, procuramos estabelecer parcerias com Instituicbes de Saude e os
demais setores da sociedade, promovendo, dessa forma, uma interdisciplinaridade.
A liga busca promover eventos, cursos, seminarios, simposios e atividades de
extensdo a populagdo em geral, sempre visando incluir e disseminar as tematicas
fora da Universidade, fornecendo sempre profissionais capacitados dentro da area

de Cuidados Paliativos e Dor.

O Cronograma que segue no Quadro 2, aponta as principais atividades da

LADORP e seu respectivo periodo de execugao.

Quadro 3: Atividades internas e externas promovidas pela LADOP, 2020.

2020 2021

Atividades jun  jul ago set out nov jan fev mar abr mai  jun
de

2z

Criacdo da Liga

Gestao-e-Planejamento

Ensino

PEsSquisa EXtensao
Processo seletivo

Relatério semestral
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8 PATRIMONIO E POLITICA FINANCEIRA

I ——
O patriménio da Liga Académica de Dor e Paliacdo (LADOP) promovera

exclusivamente a manutencdo dos principios e finalidades do proprio, sendo
constituido por todos os bens de qualquer natureza que a liga possui e por ventura
pelos que vier a possuir por meio de aquisi¢gdes, contribui¢des, subvengdes, legados,

saldos dos exercicios financeiros e quaisquer outras formas nao vedadas pela lei.

No caso de destituigdo da diretoria da Liga, o patriménio que houver sera
passado para na nova diretoria a ser eleita. Qualquer alteragdo do patriménio da
LADOP, somente podera ser realizada mediante a decisdo da maioria absoluta dos

seus membros.

A Liga Académica sera mantida através de arrecadagdes de fundos oriundos
dos membros efetivos, fundadores, doadores, patrocinadores, evento cientificos,

projetos e cursos promovidos pela liga:

I. Mensalidade obrigatoria para todos os membros efetivos e opcional para

membros orientadores e colaboradores;
[I. O valor da contribuicdo sera definido por meio de Assembleia Geral;
[ll. A mensalidade devera ser paga até a segunda semana de cada més;
IV. Pedidos de ressarcimentos nao serao concedidos.

Os fundos serdo destinados para manter o funcionamento da LADOP, a
promogao e participacdo dos membros em eventos e abastecer as necessidades de

materiais burocraticos, didaticos e cientificos.

As despesas devem ser aprovadas pela maioria absoluta. A Diretoria
Financeira da Liga Académica é obrigada a prestar contas de sua gestao financeira
aos seus membros, responsavel pela sua aprovagao, devendo ser sucinta e
elucidativa na apresentacao dela, e ainda prestar esclarecimentos de quaisquer

questionamentos de seus membros.
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No caso de auséncia temporaria de diretoria financeiro responsavel pela
gestdo da LADOP, cabera a um Comissao Financeira, instituido pela propria diretoria
a administracdo do patriménio desta, porém a Diretoria que o instituiu torna-se
responsavel judicialmente e extrajudicialmente por todos os seus atos, obedecendo

e observando-se todos os artigos presentes no estatuto.

Quadro 4: Orgamento anual da LADOP, Fortaleza, 2020.
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9 CAMPOS DE PRATICAS E ESTAGIOS
]

As politicas de estagios da LADOP tém como objetivo contribuir para a
formagdo académica e profissional dos seus integrantes, através do
aperfeicoamento das técnicas no ambito hospitalar. Para que o ligante possa atuar
nos campos de praticas é necessario que este esteja instrumentalizado e apto para
exercer os cuidados, assim tendo cursado a disciplina de Semiologia e Semiotécnica
para graduandos de Enfermagem, Psicologia e Fisioterapia, Epidemiologia para
graduandos de Medicina e Nutricdo.

Os campos de estagios da LADOP serdo pactuados junto com a Rede de
Ensino e Saude do Estado do Ceard e Coordenadoria de Gestdo Estratégica de
Pessoas (COGESP), no qual os locais e o tempo de estagios serdo conciliados com

as institui¢des citadas.
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10 MEMBROS DA
LADOP

|

Os membros da Liga Académica de Dor e Paliagdo (LADOP) sao académicos
de cursos da area da saude, incluindo também académicos dos cursos de Ciéncias
Sociais, Filosofia e Psicologia da Universidade Estadual do Ceara que estejam

cursando ou tenham cursado o segundo semestre.

Cabe aos membros a participacdo nas atividades da LADOP. Estarao
automaticamente desligados da LADOP os académicos que completarem o ultimo
periodo da graduagao, quando, entdo, receberdo um certificado como membro ativo,
no qual constara a carga horaria que cumpriram durante o periodo que participaram
na LADOP.

No inicio de cada ano letivo serdo admitidos académicos de qualquer curso da
area da saude que tenham ou estejam cursando o segundo semestre, para

preencherem as vagas, por meio de selegao.

Se por qualquer motivo um dos participantes for desligado por decisdo em
Reunido Deliberativa ou abandonar suas atividades, a Diretoria tera o dever de

preencher a vaga remanescente por meio de uma nova selegao.

10.1 PRIMEIRA GESTAO DA LIGA ACADEMICA DE DOR E PALIAGCAO
Quadro 5: Membros Fundadores e Colaboradores da LADOP, 2020
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11 SLOGAN OFICIAL DE CRIAGAO DA LADOP

A criacédo do slogan oficial da LADOP foi processual e dindmica com buscas
de descritores (Paliacdo, Slogan, Logomarca, Dor, Morte, Luto, Morrer, Perdas) nas
midias e redes sociais na busca de semelhangcas de marcas e patentes. Nesse
processo, dialogos e avaliacdes sobre protétipos e desenhos desenvolvidos pelo grupo

de discentes e colaboradores.

No final foi projetada a figura de uma mé&o segurando uma flor da planta
‘dente de Ledo” que traduz a relacdo sistémica prépria do ser humano e suas
interagdes. Borboletas foram deixadas como um simbolo de transformacao da vida em

suas multiplas etapas.

ORCAMENTO
ITEM MATERIAL Quantidade Valor TOTAL
(R$)
1 Impressodes Certificagdes 80 0,50 40,00
Xerox 100 paginas 0,10 100,00

3 Camisa da LADOP 16 50,00 810,00
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4 Canetas 80 1,20 90,60
5 Pasta fichario 3 40 120,00
8 Resmas Folhas A4 17,00 34,00
9 Kit Material de Escritério 1 120,00 120,00
10 Marketing LADOP Cota anual 300,00 300,00
11 Publicagbes de artigos Cota anual 700,00 1000,00
Revista
12 Maleta de materiais e 200,00 200,00 200,00
equipamentos de Escalas de Dor
13 Maleta de materiais e 200,00 200,00 200,00
equipamentos de Cuidados
Paliativos
14 Livros Cota anual 600,00 600,00
Total 3454,60
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