
RIT AL ڽ
C U I D A D O S  P A R A  S O S T E N E R  L A  V I D A  



M e  r e c o n o z c o  v u l n e r a b l e .

A g r a d e z c o  a  c a d a  u n x  d e

l o s  s e r e s  q u e  e n  c o n j u n t o

m e  h a n  p e r m i t i d o  d e v e n i r

p e r s o n a .

 D e v e n i r  v i e n t o  c o n  s u s

p a l a b r a s ,  T i e r r a  c o n  s u s

c u e r p o s  y  a l i m e n t o s  ,

f u e g o  e n  c o n f i a r  e n  m i

p r o p i a  l l a m a .  A g u a  e n  e l

n a v e g a r  p o r  e l  m a r  d e

e m o c i o n e s .  




R e c o n o z c a m o s   l a

i n t e r d e p e n d e n c i a  e n t r e

s e r e s  c o m o  l a  c u a l i d a d

q u e  n o s  u n e  p a r a  h a c e r

p o s i b l e  l a s  v i d a s .

 R e c o n o z c a m o s  q u e  s i n

c u i d a d o s  n o  p o d e m o s

s o s t e n e r  l a s  v i d a s "   



Sostengo este espacio

grafico como una linea de

fuga, como una puente 

 que sirve a al

autoconocimiento a traves

de rituales simples. Asi 

 hacer de nuestra vida el

espacio sagrado en donde

transcurrimos. El cual nos

atraviesa y atravesamos en

constante devenir.

 Mis creaciones cosmeticas

intentan ser solo un medio

para el cuidado , uno de las

tantas medicinas que la

naturaleza en su magnitud

nos ofrece. Naturaleza que

habita en nosotrxs.


Bienvenidx 



Atravesamos?



Ritual de nutrición corporal.

A través de explorar  nuestrx

cuerpx, sus curvas y relieves.

Creados con manteca de

Karite o Cacao, pétalos de mi

jardin y Aceites escenciales

locales, 

De Palo de rosa para la

suavidad y dulzura.

Mandarina para activacion y

energia

Lavanda relajación y sueño.  

Salvia Blanca para ritual de

Menstruación  y conexion con

nuestras uteras y sus

memorias   

MANTECAS  CORPORALES  
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E s c o g e  u n  l u g a r  q u e  t e  h a g a

s e n t i r  c ó m o d x .  D e  p r e f e r e n c i a  e n

l a  n a t u r a l e z a , o  e n  c o n t a c t o   c o n

e l l a .  C i e r r a  t u s  o j o s  t o m a  t r e s

r e s p i r a c i o n e s  p r o f u n d a s  y

c o m i e n z a  a  t o c a r  t u s  m a n o s  c o n

d e t e n c i o n ,

C e n t r e m o s n o s  e n  l a s  p a l m a s ,

e x p l o r a l a s  c o n  s u a v i d a d ,  o b s e r v a

s u s  c o l o r e s ,  s u s  l i n e a s .  ¿ Q u e

c o l o r e s  i d e n t i f i c a s ? . . .

A h o r a  s u a v e m e n t e  l l e v a  l a s

m a n o s  a  l o s  c o d o s  p a s a n d o  p o r

l o s  h o m b r o s .  A c a r i c i a  e s e

m a r a v i l l o s o  o r g a n o  d e  l a  p i e l .

a c e r c a  t u s  h o m b r o s  a  t u  c a r a  .

A c a r i c i a l o s  c o n  e l l a .

 A  q u e  h u e l e  m i  p i e l  ? . S i g u e

e x p l o r a n d o  t u  e s p a l d a ,  t o q u e s

s u a v e s  y  a l t e r n a m o s  m a s  f u e r t e s .

L l e v o  l a s  m a n o s  a  r e c o r r e r  m i

v i e n t r e ,  a l t o ,  p a s a n d o  p o r  m i

o m b l i g o ,  s i e n t o  e s a  c o n e x i o n  d e

n u t r i c i o n  c o n  m i  p l e x o ,  c o n  m i

m a d r e  y  r e c i t o  e l  m a n t r a .  M e

t o m o  t o d o  e l  t i e m p o  q u e

c o n s i d e r e  n e c e s a r i o  .  F i n a l m e n t e

m e  a b r a z o  y  a g r a d e z c o  e s t a

t e x t u r a s  q u e  m e  c o n f o r m a n .  

Habito mi tierra,
Siento la sacralidad

de mi  piel  
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L a  n a t u r a l e z a  t a m b i é n  t i e n e  p i e l ,  l a

t i e r r a  e n  s u s  b a s t a s  e x t e n s i o n e s  d e

t i e r r a  y  f o l l a j e . . .

¿ D ó n d e  p u e d e s  a p r e c i a r  l a  p i e l  d e  l a

t i e r r a ?  

L a  i n v i t a c i ó n  e s  a  q u e

a p e r t u r e m o s  l o s  s e n t i d o s ,

s i é n t a t e  f r e n t e  a  u n  á r b o l ,  r o c a ,

o  e x t e n s i o n  d e  t i e r r a ,  c o n  l a

q u e   q u i e r a s  c o n e c t a r ,  c i e r r a

s u a v e m e n t e  t u s  o j o s  y

p r e s é n t a t e ,  p u e d e s  h a c e r l o  e n

v o z  b a j a  , p u e d e s  s o l o  s a l u d a r ,  

 r e c o n o c e  s u  p r e s e n c i a  e

i n t r o d u c e  l a  t u y a .  a p e r t u r a  e s e

v i n c u l o ,  c o m i e n z a  a  s e n t i r  s u s   

r e l i e v e s ,  s u s  t e x t u r a s .  D a t e

t i e m p o  p a r a  e x p l o r a r l a ,  l u e g o

l l e v a  t u  m a n o  a l  c o r a z ó n .

S i e n t e s  t u  p u l s o ? . E s t a s  v i v a ,

e l l a  t a m b i é n .  
R e s p i r a  p r o f u n d o  y  s i  d e s e a s

p u e d e s  e x p r e s a r   l o  q u e  t e  e v o c a .

S a b e r  q u e  c a m i n a s  s o b r e  s u  p i e l .

E x p i c a l e  l o  q u e  s i e n t e s .  Y o  s u e l o

c a n t a r l e  o  h a b l a r l e  c o m o  a  u n a

a m i g a  p o r q u e  l o  e s ,  p e r o  e n  t u

r i t u a l ,  e s  t u  v i n c u l o  y  p u e d e s

e x p r e s a r l o  d e  l a  f o r m a  q u e  a  t i  t e

r e s u e n e .  A v e c e s  l a s  p a l a b r a s

q u e d a n  c o r t a s . . .  

Habito la tierra,
Siento la sacralidad

de su  piel  
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Ritual de conexion

con el cuidado,

gestado con

Caléndula y Matico

para regenerar

pieles dañadas. 

Ideal para pieles

tatuadas,

quemaduras

superficiales y

pezones tras

amamantar   

UNGUENTO
REGENERATIVO   

$8
.0

00





S i e n t e s  e l  o l o r  a l  u n g u e n t o ? . .  

Q u e  r e c u e r d o s  t e  g e n e r a ? . .  A h o r a  c i e r r a  l o s

o j o s  y  d a t e  p e r m i s o  p a r a  s e n t i r  t u  h e r i d a ,

C o m o  s e  s i e n t e  l a  h e r i d a ? ,  d u e l e ,  a r d e ,

q u i z á s  e s  e x p a n s i v a ,  o  t a l  v e z  c o m o  u n

h o r m i g u e o ? .  D e s c r i b e l a  e n  s e n s a c i o n e s .

A h o r a  d i r i g e  t u  a t e n c i ó n  a  l a  s a n a c i o n .   

L L E V A  R E G I S T R O  D E L  P R O C E S O  D E  L A
H E R I D A  Y  S U  M O V I M E I N T O ,  S O M O S

C I C L I C X S  E N  C O N S T A N T E
R E G E N E R A C I O N   

S A N A , S A N A

EN  QUE  FASE  DE  LA

LUNA  ESTAMOS

Q U E  F A S E  D E  M I
C I C L O  E S T O Y

T R A N S I T A N D O ?  

Q U E  S I G N I F I C A  P A R
M I  E S T A  H E R I D A ?  

Q U E  M E  M U E S T R A
E S T A  H E R I D A ?  

M E  A M O ,  M E
C O M P R O M E T O  C O N

M I S  H E R I D A S    
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B u s c a  u n  e s p a c i o  e n  e l  q u e

p u e d a s  s e n t i r t e  t r a n q u i l a ,

S a c a t e  e l  c a l z a d o ,  y  s i e n t e

c o m o  l a  t i e r r a  t e  b e s a  c o n  s u

t e x t u r a ,  c a r g a t e  d e  l a  e n e r g i a

d e  s a n a c i o n  q u e  e l l a  e m a n a .  S i

s i e n t e s  m u c h a  n e c e s i d a d  d e

d e s c a r g a ,  s a l t a ,  l a  t i e r r a  n o s

n e u t r a l i z a ,  l a  t i e r r a  n o s  c a r g a . . .  

C o m i e n z a  a  r e a l i z a r

m o v i m e n t o s  i n t e r c a l a d o s  c o n

l o s  p i e s  y  s i e n t e  c o m o  e s a

e n e r g i a  c o m i e n z a  a  s u b i r  p o r

t u  s e x o ,  p o r  t u  o m b l i g o  y

h a b i t a  t u  p l e x o .  A p e r t u r a  t u

c a d e r a  c o n  s u  m o v i m i e n t o  .

I n h a l o  s u b o  l a  e n e r g i a  d e s d e  l a

p u n t a  d e  l o s  p i e s  h a s t a  e l

p l e x o .  ¿ C o m o  t e  r e c o r r e  e s a

e n e r g i a ? ¿  L a  v i s u a l i z a s  d e

a l g ú n   c o l o r ? .  S o s t e n g o  e n  e l

p l e x o  y  b a j o  l a  e n e r g i a

e x h a l a n d o  s u a v e .  R e p i t o  t r e s

v e c e s .  

A h o r a  q u e  n u e s t r o s  p r i m e r o s  3

c h a k r a s  e s t a n  a c t i v a d o s  t e

i n v i t o  a  d a r  u n  p a s e o  s i n

c a l z a d o ,  a  t u  r i t m o  s i e n t e  c o m o

l a  h i e r b a  t o c a  t u s  p i e s ,  s i e n t e

c o m o  l a  t i e r r a  e m a n a  c a l o r .

C o n e c t a  c a m i n a n d o  s i n  c a l z a d o

a  t u  r i t m o .  A  t u s  p a u s a s .  

S A N A , S A N A
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Facial Oil
R I T U A L  M A T U T I N O  






$1
2.
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$12.000
FACIAL  OIL  PIEL  SECA  

FACIAL  OIL  PIEL  MIXTA   

Cuidar nuestra piel

a diario como el

órgano que

comunica el micro

y el macrocosmos.

Gestada con acido

hialurónico

vegetal,rosas

maceradas en 

 aceite de

almendras

prensado en frio, 

 vitamina e, y

aceites esenciales

locales, de lavanda  

y palo de rosa.

  

FACIAL OIL



H a b i t o  m i s  e m o c i o n e s ,  M e  a p a r t o   

a  u n  l u g a r  q u e  m e  p e r m i t a

l i b e r a r .   M e  s i e n t o  c ó m o d a m e n t e ,

e s p a l d a  r e c t a  p e r o  n o  t e n s a .

C i e r r o  m i s  o j o s ,  y  l l e v o  m i s

m a n o s  a l  c o r a z ó n ,  s i e n t e o  m i

p u l s o ?  t o m o   u n  p a r  d e

r e s p i r a c i o n e s  p r o f u n d a s ,  r e l a j o  l a   

m a n d í b u l a ,  e l  c u e l l o ,  l a  n u c a .  

L l e v o  m i  m a n o  g u i a  a l  f r e n t e  d e

m i  c a r a ,  s i n  t o c a r l a  Q u e  s i e n t o ? . .

P o c o  a  p o c o  c o m i e n z o  a  a c e r c a r l a

h a s t a  r o z a r  m i  r o s t r o ,  d o y

t o q u e s i t o s  s u a v e s  c o n  l a s  y e m a s

e n  m i  f r e n t e ,  b a j o  a  l a  c u e n c a  d e l

o j o  y  p r o g r e s i v a m e n t e  p ó m u l o s  y

m a n d í b u l a ,  A h o r a  t o c o ,  t o c o  m i s

l i n e a s  d e  e x p r e s i ó n ,  t o c o  m i

n a r i z ,  t o c o  m i s  l a b i o s ,  t o c o  m i s

o r e j a s  y  m i s  p á r p a d o s .  M e

p e r m i t o  e x p l o r a r .

¿ S i e n t o  a l g u n  l u g a r  t e n s o ? .  ¿ C o n

q u e  p r e s i o n  p r e f i e r o  t o c a r m e

h o y ?  

Q u e  s i g n i f i c a  q u e  m i  r o s t r o  s e a

e x t e n s i o n  d e  m i s  a g u a s ?  

D e d i c a t e  u n a  c a n c i o n  c o n  l a

a t e n c i o n  p l e n a  e n  t u  r o s t r o

¿ H u b o  u n  c a m b i o  e n  l a  t e n s i ó n ,  o

d i l a t a c i o n  d e  t u  r o s t r o ?

Mi rostro como
extension de mis

aguas 
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Crema Hidratante
R I T U A L  D E  A G U A



Ritual de agua, Crema

facial nutritiva con aceite

de almendras dulces,

Ac.Esc palo  de rosa (de

producción local). Acido

hialurónico y Vitamina

E.

Fue gestada pensando

en mujeres que no se

dan. la pausa , para

generar un ritual que la

conecte con su cuerpo

donde el tocar su rostro

con las manos sea una

posibilidad a explorar

CREMA HIDRATANTE 
TAMAÑO GRANDE 




CREMA  HIDRATANE
TAMAÑO  PEQUEÑO

$8
.0

00



CREMA  HIDRATANTE
TAAMAÑO  GRANDE

$16.000





Ritual diario, para

quienes transitan el

camino de dejar el

antitrasnspirante, puesto

la transpiración es un

proceso natural de  lxs

cuerpxs, esta crema

solida ayuda en  la

transición. conectando

con el aroma del cacao 

 y Aceites esenciales.

Sin bicarbonato . 

DESODORANTE  CACAO$5
.0

00





AQUI AHORA EN
TODO LO QUE HAGO
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D e  p i e ,  a p r e t o  f u e r t e  m i s  p i e s ,

l o s  v o y  t e n t a n d o  a  l a  m e d i d a  e n

q u e  v o y  i n h a l a n d o ,  e x h a l a  y

s u e l t o .  I n h a l o  y  c o n t r a i g o  m i s

p o e r n a s   h a s t a  l o s  g l u t e o s ,

e x h a l o  s u e l t o ,  I n h a l o  c o n t r a i g o

c a d e r a s ,  s u e l o  p é l v i c o ,  a n o ,

e x h a l o  s u e l t o ,  I n h a l o  c o n t r a i g o

a b d o m e n ,  e x h a l o  r e l a j o , I n h a l o

c o n t r a i g o  p e c h o , h o m b r o s ,

e x h a l o  r e l a j o ,  i n h a l o  c o n t r a i g o

c u e l l o ,  m a n d í b u l a  c a r a ,  s o s t e n g o

u n  m i n  y  e x h a l o  s u e l t o .  S i e n t o

c o m o  m i  c u e r p o  s e  a c t i v a  a l

i n h a l a r  y  s e  r e l a j a  a l  c o n t r a e r ,

M e  s i e n t o  e n  p r e s c e n c i a ,  M e

s i e n t o   



D e  p i e ,  a p r e t o  f u e r t e  m i s  p i e s ,

l o s  v o y  t e n t a n d o  a  l a  m e d i d a  e n

q u e  v o y  i n h a l a n d o ,  e x h a l a  y

s u e l t o .  I n h a l o  y  c o n t r a i g o  m i s

p o e r n a s   h a s t a  l o s  g l u t e o s ,

e x h a l o  s u e l t o ,  I n h a l o  c o n t r a i g o

c a d e r a s ,  s u e l o  p é l v i c o ,  a n o ,

e x h a l o  s u e l t o ,  I n h a l o  c o n t r a i g o

a b d o m e n ,  e x h a l o  r e l a j o , I n h a l o

c o n t r a i g o  p e c h o , h o m b r o s ,

e x h a l o  r e l a j o ,  i n h a l o  c o n t r a i g o

c u e l l o ,  m a n d í b u l a  c a r a ,  s o s t e n g o

u n  m i n  y  e x h a l o  s u e l t o .  S i e n t o

c o m o  m i  c u e r p o  s e  a c t i v a  a l

i n h a l a r  y  s e  r e l a j a  a l  c o n t r a e r ,

M e  s i e n t o  e n  p r e s c e n c i a ,  M e

s i e n t o .  
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AQUI, AHORA. 
EN TODO LO QUE

HAGO





E s t e  e s  u n  e s p a c i o  p a r a  t e j e r  o t r a

f o r m a  d e  a c e r c a r n o s  a l  c u i d a d o  ,

d e s d e  l a  t i e r r a ,  c u i d a r n o s  n o  c a m b i a

c o n  u n a  C r e m a  p e r o  s í  c o n  l a  f o r m a

e n  q u e  r e c o n f i g u r a m o s  l a  r e l a c i ó n

c o n  n u e s t r a  p i e l ,  c u i d a r n o s  s e

v i n c u l a  a  a m a r m e  y  a  a m a r  l a  t i e r r a .

E s c o j o  c u i d a r m e .  s i  l a  c u i d o  a  e l l a ,

S i  m e  v e o  t i e r r a ,  s i  m e  s i e n t o  a g u a .

L o  q u e  l l e v o  a  m i  p i e l  l o  l l e v o  a  l a

s u y a ,  l o  q u e  m e  d i g o  d e  m i  l o  d i g o

d e  e l l a  ,   

C U I D A R N    S

sentirse viento



@Sentirseviento

CONVERSEMOS


