


Me reconozco vulnerable.
Agradezco a cada unx de
los seres que en conjunto
me han permitido devenir
persona.

Devenir viento con sus
palabras, Tierra con sus
cuerpos y alimentos ,
fuego en confiar en mi
propia llama. Agua en el
navegar por el mar de

emociones.

Reconozcamos la
interdependencia entre
seres como la cualidad
que nos une para hacer

posible las vidas.
Reconozcamos que sin

cuidados no podemos

sostener las vidas"



Bienvenidx

Sostengo este espacio
grafico como una linea de
fuga, como una puente
gue sirve a al
autoconocimiento a traves
de rituales simples. Asi
hacer de nuestra vida el
espacio sagrado en donde
transcurrimos. El cual nos
atraviesa y atravesamos en
constante devenir.

Mis creaciones cosmeticas
Intentan ser solo un medio
para el cuidado, uno de las
tantas medicinas que la
naturaleza en su magnitud
nos ofrece. Naturaleza que

habita en nosotrxs.




Ritual de nutricion corporal.
A través de explorar nuestrx
cuerpx, sus curvas y relieves.
Creados con manteca de
Karite o Cacao, péetalos de mi
Jardin y Aceltes escenciales
locales,

De Palo de rosa para la
suavidad y dulzura.
Mandarina para activacion y
energia
Lavanda relajacion y sueno.
Salvia Blanca para ritual de
Menstruacion y conexion con
nuestras uteras y sus

memorias




My

Habito mi tierra
Siento la sacralidad
de m1 piel

Escoge un lugar que te haga
sentir comodx. De preferencia en
la naturaleza,o en contacto con

ella. Cierra tus ojos toma tres

respiraciones profundas vy
comienza a tocar tus manos con
detencion,

Centremosnos en las palmas,
exploralas con suavidad, observa

sus colores, sus lineas.

Ahora suavemente lleva las
manos a los codos pasando por
los hombros. Acaricia ese
maravilloso organo de la piel.
acerca tus hombros a tu cara .
Acaricialos con ella.

Sigue
explorando tu espalda, toques
suaves y alternamos mas fuertes.
Llevo las manos a recorrer mi
vientre, alto, pasando por mi
ombligo, siento esa conexion de
nutricion con mi plexo, con mi
madre y recito el mantra. Me
tomo todo el tiempo que
considere necesario . Finalmente
me abrazo y agradezco esta

texturas que me conforman.

RITUAL



RITUAL

Habito la tierra
Y Siento la sacralidad
de su piel

La naturaleza también tiene piel, la
tierra en sus bastas extensiones de

tierra y follaje...

La invitacion es a que
aperturemos los sentidos,
siéntate frente a un arbol, roca,
o extension de tierra, con la
que quieras conectar, cierra
suavemente tus ojos vy
preséntate, puedes hacerlo en
voz baja ,puedes solo saludar,
reconoce su presencia e
introduce la tuya. apertura ese
vinculo, comienza a sentir sus
relieves, sus texturas. Date
tiempo para explorarla, luego

lleva tu mano al corazon.

Respira profundo y si deseas
puedes expresar lo que te evoca.
Saber que caminas sobre su piel.
Expicale lo que sientes. Yo suelo

cantarle o hablarle como a una
amiga porque lo es, pero en tu
ritual, es tu vinculo y puedes
expresarlo de la forma que a ti te
resuene. Aveces las palabras

quedan cortas...



Ritual de conexion
con el cuidado,
gestado con
Caléendula y Matico
para regenerar
pieles danadas.
|deal para pieles
tatuadas,
guemaduras
superficiales y
pezones tras
amamantar




Sientes el olor al unguento?..

Que recuerdos te genera?.. Ahora cierra los
ojos y date permiso para sentir tu herida,
Como se siente la herida?, duele, arde,
quizas es expansiva, o tal vez como un
hormigueo?. Describela en sensaciones.

Ahora dirige tu atencion a la sanacion.

EN QUE FASE DE LA

LUNA ESTAMOS
- ME AMO, ME

COMPROMETO CON
MIS HERIDAS

QUE FASE DE M
CICLO ESTOY
TRANSITANDO?

QUE ME MUESTRA
ESTA HERIDA?

QUE SIGNIFICA PAR
M|l ESTA HERIDA? :

RITUAL



Busca un espacio en el que

puedas sentirte tranquila,

Sacate el calzado, y siente
como la tierra te besa con su
textura, cargate de la energia
de sanacion que ella emana. Si

sientes mucha

Comienza a realizar
movimentos intercalados con
los pies y siente como esa
energia comienza a subir por
tu sexo, por tu ombligo y
habita tu plexo. Apertura tu
cadera con su movimiento
[Inhalo subo la energia desde la
punta de los pies hasta el

plexo. ¢

Sostengo en el
plexo y bajo la energia
exhalando suave. Repito tres
veces.

" Ahora que nuestros primeros 3
chakras estan activados te
invito a dar un paseo sin

calzado, a tu ritmo siente como

la hierba toca tus pies, siente
como la tierra emana calor.

Conecta caminando sin calzado

a tu ritmo. A tus pausas.







Cuidar nuestra piel
a diario como el
Organo que
comunica el micro
y el macrocosmos.
Gestada con acido
hialuronico
vegetal,rosas
maceradas en
acelte de
almendras
prensado en frio,
vitamina e, y
aceltes esenciales
locales, de lavanda
y palo de rosa.
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FACIAL OIL PIEL MIXTA

$12.000



NN

Mi rostro como
extension de mis
aguas

Habito mis emociones, Me aparto
a un lugar que me permita
liberar. Me siento coOmodamente,
espalda recta pero no tensa.
Cierro mis ojos, y Illevo mis

manos al corazodn,
tomo un par de
respiraciones profundas, relajo Ila
mandibula, el cuello, la nuca.
Llevo mi mano guia al frente de
mi cara, sin tocarla
Poco a poco comienzo a acercarla
hasta rozar mi rostro, doy
toquesitos suaves con las yemas
en mi frente, bajo a la cuenca del
ojo y progresivamente pomulos y
mandibula, Ahora toco, toco mis
lineas de expresion, toco mi
nariz, toco mis labios, toco mis
orejas y mis parpados. Me
permito explorar.
(Siento algun lugar tenso?. éCon

que presion prefiero tocarme
hoy?

Dedicate una cancion con la
atencion plena en tu rostro
Hubo un cambio en la tension, o

dilatacion de tu rostro?






Ritual de agua, Crema
facial nutritiva con aceite
de almendras dulces,
Ac.Esc palo de rosa (de
produccion local). Acido
hialuronico y Vitamina

E.

Fue gestada pensando
en mujeres que no se
dan. la pausa , para
generar un ritual que la
conecte con su cuerpo
donde el tocar su rostro
con las manos sea una
posibilidad a explorar

CREMA HIDRATANE
TAMANO PEQUENO

$8.000



Ritual diario, para
quienes transitan el
camino de dejar el
antitrasnspirante, puesto
la transpiracion es un
proceso natural de Ixs
cuerpxs, esta crema
solida ayuda en la
transicion. conectando
con el aroma del cacao
v Aceltes esenciales.
Sin bicarbonato .

DESODORANTE CACAO
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A EN
TODO 1.0 QUE HAGO

De pie, apreto fuerte mis pies,

los voy tentando a la medida en

que voy inhalando, exhala vy

suelto. Inhalo y contraigo mis

poernas hasta los gluteos,

exhalo suelto, Inha

caderas, suelo pé

exhalo suelto, Inha

O contraigo
vico, ano,

o contraigo

abdomen, exhalo relajo,Inhalo

contraigo pecho,hombros,

exhalo relajo, inhalo contraigo

cuello, mandibula cara, sostengo

un min y exhalo suelto. Siento

como mi cuerpo se activa al

inhalar y se relaja al contraer,

Me siento en prescencia, Me

siento
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Eistese s U eSpacio Dadiacelef @l
forma de acercarnos al cuidado ,
desde |laghicrraseilidainossno ¢ambid
consumasCrema pero sicemn la rotme
en que reconfiguramos la relaciéon
con nuestra piel, cuidarnos se
vincula a amarme y a amar la tierra.
Escejo cuidacime. si la ciltdo.a <hla
Si me veo tierra, si me siento agua.

Lo que llevo a mipiello lleve &g

suya, lo que me digefdemridio digo

dese |l




COMNVERSEMOS

@Sentirseviento




