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O Gesù, Verbo eterno del Padre,  

eccoci davanti a te, col cuore in subbuglio,  
siamo sfiniti e stanchi per quanto stiamo 
vivendo ed è per questo che molti  
hanno litigato con la vita,  
rinunciando a viverla  
sono sprofondati nel non-senso,  
litigati per fino con sé stessi, conseguenza 
delle loro incertezze e paure. 

O Gesù, Verbo di Dio umanizzato, 

siamo qui davanti a te col cuore a pezzi, 
e tanti hanno fatto a pezzi il mondo,  
per una tempesta interiore, 
che sembra non placarsi,  
e hanno chiuso fuori anche o Te, o Dio-bambino. 
Quante volte, Ti abbiamo cacciato fuori  
dalla nostra vita. Abbiamo fatto a meno di Te. 

O Cristo, Verbo incarnato, 

quanti in questo tempo hanno per perso  
la fede, molti sono quelli 
che hanno rinunciato a crede in Te,  
che sei il Dio della loro vita.  
E ti hanno chiuso fuori!  
Hanno scelto di non vivere più, 
hanno scartato Te, che sei via, verità e vita.  
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O Messia, atteso dalle genti, 

gli uomini sono fatti in modo da doversi  
necessariamente tormentarsi dentro  
e intorno a loro. 
Si portano dentro, più che mai adesso,  
il mal d’essere, perché hanno smarrito  
la bussola del loro andare, e  
così fanno pezzi la vita, il mondo e sé stessi.  

O Cristo, Beatitudine del Padre, 

aiutaci a scavare nel profondo delle nostre  
anime e rintracciare quella nostalgia di Te,  
che è dentro ognuno di noi. 
Tu ci hai fatti per Te, e il nostro cuore è  
inquieto finché non riposa in Te.  

O Gesù, cuore di Maria, 

solo ora, in questo tempo desolante capiamo  
cosa abbiamo rischiato di buttare via,  
chiudendoci in noi stessi.  
Metti in ciascuno di noi, qui riuniti  
in questo Tuo Natale, la santa nostalgia  
di tornare a Te, perché noi senza di Te, 
non possiamo fare nulla.  

O Emmanuel, Dio-con.noi, 

forse non riusciremo a mettere a posto il mondo, 
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non faremo pace neppure con noi stessi,  
dal cuore sempre inquieto nel mare  
di questa nostra vita, ma di certo,  
se ci metteremo in cammino,  
come i pastori, ritroveremo Te! 

O Gesù, Bambino mio divino, 

in quella culla deponiamo Te, e con Te 
le nostre paure per il futuro, donaci la speranza; 
donaci la certezza che ti abbiamo ritrovato. 
Aiutaci, a capire che senza di Te,  
non c’è più senso alla nostra vita.  
Facci sentire, in questo giorno santo,  
che tornando a casa, abbiamo ritrovato Te, 
che per noi Ti sei fatto carne.  

O Gesù, Amore mio, 

ho ritrovato Te, ho ritrovato Te, e chissà  
se questa umanità ha ritrovato Te,  
persa in questo tempo senza stella e luce. 
Tu, sei la stella, tu quella luce, che  
deve brillare e tracciare il nostro cammino. 
Amen. 


